
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formål	og	indhold	
Skilsmissegruppen er et tilbud til børn mellem 8 – 12 år, som lever i skilte familier. 
I gruppen får barnet en oplevelse af at det ikke er alene om det at være skilsmissebarn. 
Gruppen er et fristed og et fortroligt rum, hvor barnet kan møde andre i samme situation.  
I gruppen får barnet mulighed for at dele tanker og følelser. 
I gruppen kan barnet lytte til andres historier og selv fortælle. 
I gruppen får barnet mulighed for at mestre livet som delebarn. 
  

Forløb	
Der startes med en for-samtale med barnet, de biologiske forældre og gruppens to ledere. Gruppen mødes 8 
torsdage fra kl. 15.00 til 16.15. Der er max 6 børn i gruppen. Barnet skal kunne lytte, fortælle og reflektere. 
Gruppens to ansvarlige voksne deltager hver gang. Der arbejdes med tavshedspligt i gruppen. Det betyder, at 
gruppelederne ikke videregiver det barnet fortæller med mindre der er lavet en aftale med barnet om det. 

 

Tilmelding	og	pris	
Tilmelding til for-samtalen, sker via henvisningsskema, som kan hentes på hjemmesiden: www.inamortensen.dk 
Endelig tilmelding og betaling sker efter for-samtalen. Prisen pr. barn for hele forløbet er kr. 3.900,-  

”Min mor og far er skilt og 
de skændes tit i telefonen. 
Det gør mig ked af det” 
- Johanne, 8 år. 
 

”Jeg savner min bror som 
jeg ikke længere bor 
sammen med” 
- Emil, 10 år 
 

Samtalegruppe  
for børn i skilte 
familier 

 

Else Lykke Christiansen 
Uddannet familierådgiver fra 

kempler instituttet 
og pædagogisk konsulent 

Mail: lykkeelse@hotmail.com 
Mobil: 24 66 66 02 

 

Ina Mortensen 
Psykolog 

 
Mail: ina@inamortensen.dk 

Mobil: 23 71 53 69 
www.inamortensen.dk 

 
Gruppens mødested 

Fænøsundhuset, Teglgårdsparken 116, 2. sal, 5500 Middelfart 


